
                        

 
如果你是新人，刚刚 赌桌上尝到甜头，或者小有损失，

那么本文不适合你，我由衷的奉劝你，还是不要赌了，

Dubo 真不是一件随随便便就能做好的事，难度之大可能远

远超出你的想象。 

如果你不是新人，经过一段时间的摸爬滚打，发现自己如

果没有策略只是凭盲赌是不行的，来寻找策略，学习技术，

那么本文也请你绕行，因为这里没有讨论任何策略方法，

论坛精华区里有大量心血之作，你可以在那里找到适合你

的导师。你中毒还不深，找到导师后潜心学习，管好自己，

你可以很有作为。 

如果你是位老手，论坛所有发表过的方法都烂熟于心，自

己也小有心得，并致力于在数理范围内研究出一个可复制

的战胜百家乐的策略，我只能在这里表示我的敬意，我在

对三多理论经过断断续续一年半的极限数理推演后，终释

然，对我而言，追求完美的特质用在这方面是不恰当的，

但是我依然肯定你们的付出。 

如果你是高手，已经苦海上岸，偶上论坛只是想看看是否

有新观念的产生，此文你大可含笑读读，看看自己所抵达

的天堂和地狱之间的差别，也许能帮助你警醒自己不会失

足跌入地狱。 

           百家乐长期赢钱心法
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那么本文到底适合哪些朋友呢？ 

经过相当长一段时间的成长，自己心中完全知道自己如何

能够盈利，并且总能持续一段不短的时间保持盈利，然后

日渐一日放松对自己的约束，或者随着盈利的持续增长过

度膨胀的自信让自己变得更加激进，没有耐心，最后违背

自己的策略，经历不应该的亏损，而亏损后的沮丧，进而

引发更加不合理的违背策略的行为，终形成自己不得不强

制冷静下来的重大亏损。然后经过调整，一段时间后，又

带着高度的自律，强大的自信回到战场，再次持续一段长

时间的稳定盈利……直到下次沮丧。 

 

没错，谨以本文献给那些天赋异禀却堕入这无尽循环的心

理炼狱而无法自拔的朋友们。 

 

在这炼狱中挣扎的痛苦的灵魂们，中毒之深会连自己都不

相信，不知从哪一天起，突然发现自己并不是忘记策略而

不去遵守，而是就算此时此刻清晰的记得策略，却无论如

何都控制不了自己。也许有人还没有发现自己到了这个程

度，但是小心，就如吸毒者已经有了自己无法抗拒的毒瘾

却不自知之，依然认为自己只是不想戒，想戒时还是可以

戒掉的一样。这个毒会巧妙的麻痹自己，在心理层面找出

种种理由为自己开脱，说服自己只是一时忘记，或者是事

先没有设置好，或者是因为运气，但是绝对不会是因为自

己控制不了自己，而真相恰恰就是如此！体验过这般挣扎

的朋友们，在下一场战斗中，最好是不幸面临亏损的战斗
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中，清晰的让自己试试，亏损达到你设定的止损额度一半

以后，停下来！离开 DC，离开的时间也不能太长，不能长

到你淡化了你的报复心理，别告诉我你没有，你没有的话

就不会身在炼狱！然后回到 DC，重新运作你的系统，不是

延续前面的，而是重新开始，从系统的第一个码位开始，

也就是说你在报复心最强的时候，在系统策略依然合理的

时候（因为没到止损额）离场，然后又在报复心理依旧的

时候返场，违背自己合理的止损策略，强行接受亏损！经

此一试，你就知道自己几斤几两了。如果不想用真金白银

做这种你认为的没意义的试验，还可以用另外一个方法，

这个方法测量的效果就没有刚才的好，你在资本雄厚的情

况下进场，在你精力允许的时间范围内，只看路，不下注！

如果其间出现傻瓜路，效果尤为明显！比如出个 16 连的长

龙，你真真切切的在现场，硬生生的止住下注的冲动。这

个试验不会让你损失本金，当然如果你说这送钱路不取也

是损失，那只能说你中毒深矣，心理陷阱无处不在，根本

让你无法识别正确的方向，哪怕试一次都不行。 

 
 

看到这里，如果你是我前面所描述的陷入循环模式的朋友，

要是本文让你感觉不舒服，没有关系，这是心理防御机制

在本能的保护你，接受我的观点会让你受伤，那你可以停

下来，关掉网页，等到下次，你有了足够强烈的想改变这

一循环的欲望时，再回来继续。 
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这个循环，持续盈利----违反策略----亏损----沮丧----大

亏----调整以后严守规则再持续盈利，心理学上叫做自我破

坏。陷入自我破坏中的人，如果没有实际有效的行动打破

这个循环链，是没有办法自助走出循环的。  

 

这又是一个先有鸡还是先有蛋的问题，你知道要改变你的

行为模式才能跳出这个循环，你知道必须放弃现有的行为

模式，可是，问题是，如果你有能力放弃现有的行为模式，

那么从一开始你就不需要做出改变。呵呵，不要着急，本

文接下来就一步一步告诉你，怎样自助自救走出自我破坏

的状态。 

 

自我破坏相对应的健康的心理状态称为自我实现，简单来

说就是你很自信，因为你能很好的约束自己，这种良好的

约束能让你严格的执行系统，系统帮你持续获利，当遇到

亏损时，强大的自信依然支持着你约束自己的行为，而成

功约束自己度过亏损期的自豪感，持续获利的成就感，又

反过来滋养你的自信，让你能更加出色的执行系统，形成

良性循环。自信----自律----获利----自豪----自信 

任何一个进入自我实现状态的人，在各个领域都是成功的！ 

 

我们用心去体会一下这两种状态，他们所蕴含的能量是截

然不同的，前者让你堕入无止境的黑暗，后者在指引你前

往光明。 
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我们要改变，就是要从自我破坏状态改变到自我实现状态！ 

我相信，每个陷入自我破坏中的人，都曾经为改变做出过

努力，你们有足够的勇气决定做出改变，这点就已经强过

很多人，你们也确实做出了良好的开端，真的开始了一些

改变，但是，慢慢的你们发现，自己没有足够的激情让自

己持续做出改变，一次改变行动最后总是不了了之，没有

坚持下去，这种半途而废也为自我破坏增加了养料。 

 

这是为什么呢？ 

心理学的角度解释，如果一个人要真正意义上做出改变，

必须他的情感体验要足够深，深到和改变相匹配！简单举

例，戒烟很难，无数的人想改变，也开始了行动，最终很

多人坚持不下去，因为生理上的或者心理上的种种原因。

但是，如果一个人被告知，他的肺现在出现问题，如果不

戒他最多只有一年的生命，如果戒了，他极有可能还会恢

复健康！现在再看看，他成功戒掉的可能性会远远高于普

通人，这是为什么？因为情感体验足够深，让他体验到死

亡的恐惧！ 

 

Dubo 是毒药，对于胡乱赌的赌盲来说，这个毒药是急性的，

可能几天，几月就让他输掉所有身价，债台高筑。但对于

陷入自我破坏中的半高手来说，这个毒药是慢性的，它慢

慢的侵蚀你的生命你却不自知，因为周期性的稳定获利，
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让你看到甜头，看到希望，这会产生心理幻觉，认为自己

将来有成功的可能，这个幻觉让你可以逃避心理现实，如

此循环你永远都得不到实质性的提高，你不知道将来什么

时候你会再度失控，你不确定你所累积的财富，不管多少，

是否安全，是否会因为失控而失去。直到有一天，你耗尽

所有希望，失去信念，就是毒药索你命的时候了。你听过

煮青蛙的故事吗？锅里烧开水，把青蛙扔进去，青蛙会迅

速的跳出，你不是赌盲，你有心得，你有章法，知道胡乱

作为是滚烫的开水，会要你命，所以你会远离盲赌。但是

如果锅里是凉水，放入青蛙，小火升温，青蛙是不会跳出

的，最终温度高于它所能承受的，要了它的命。陷入自我

破坏的半高手就是凉水中的青蛙，不断出现的心理幻觉，

麻痹了你的心灵，让你不会产生足够深情感体验，而没有

足够深的情感体验，你是不可能做出实质性的持续的改变

的！  

 

所以，要改变，第一步，让自己有足够深的情感体验！拿

张纸，写下你如果失败，最坏，最惨，最不能接受的局面

是什么，你可能一开始，写不了几句，没有关系，慢慢来，

以后可以再加上，你可以丰富到你生活的方方面面，最坏

的局面，让你生活，情感，将来各个方面会怎样！一定要

写下来，然后，每天都至少要看一遍，最好在赌之前，也

要看一遍。再拿出另外一张纸，写下你成功了的景象，同

样细化的你所涉及的方方面面，这一步也是比不可少的，

前者是让你认清自我破坏的现实，后者则是自我实现的美
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好的可达到的目标。两张纸的重复回顾，能够为你从自我

破坏转变到自我实现提供心理支撑。 

 

看到这里，建议你停下来，按照上面的方法，花上几天的

时间，好好的体会这两张纸所蕴含的情感，改变是需要一

个过程的，给自己点时间，让自己真的沉浸到这两张纸的

情感体验中。如果你现在还想往下看，不想做练习，也没

有关系，对自己好一点，也是自我实现所必须的，你可以

在任何时候回到这里，按照我所建议的进度，慢慢调教自

己。你现在之所以激进，是因为你还没有做好改变的准备，

不过，会有那一天的。 

 

第二步，专注！ 

Dubo 并不是容易的事情，深有体会的人会知道，这可能是

世界上最难的职业了，没有哪一个职业会让你如此频繁的

面对人性的弱点，就连股票，基金，期货都不能，那些金

字塔顶尖的行业还有客观条件的限制，而赌，所有的环节

都是由你这个独立的个体所控制的，这就要求你必须比职

业交易员更加出色才行！所以，如果你成功了，你将是站

在金字塔最最顶尖的人物，你是当之无愧的人类精英。 

 

再回头来看看你的付出，你为了这份职业付出了什么，付

出了多少？一个成功的交易员，他花了多少时间做研究，

学习，培训，他花了多少精力去投入，他在精神上把交易

这个职业放在怎样的高度？想想这些，你又是如何做的？

加微信：huw7186，领取更多百家乐技巧书籍



我相信，你比起很多一般的赌客，你做过研究，自学能力

也很强，否则你是不会持续盈利的，但是，我想问的是，

你对待这份职业的态度有多严肃，你日常精力分配中，究

竟投入了几成在这份工作上？简单的说，你凭什么认为你

有资格超越金融业的一名成功的交易员？  

 

很多朋友是兼职的，也有全职的，我就是全职，这并不是

说你的投入程度和兼职全职有关，我强调的是心理高度，

你越是严肃对待这份职业，你就越有可能成功，你也就越

有能力作出改变。 

 

如果你只是当这是赚外快的途径，你真的还不如打份兼职

的散工，如果你期望靠着迅速致富，那你不如去买彩票。

相信你们比起一般赌客，应该更能认知到，这不是一个赚

钱容易的职业，致富速度远远没有常人想的容易，我要强

调，你现在认知的难度也是偏低的，你之所以陷入自我破

坏的循环，期望值过高也是有根本影响的，这份职业比你

此刻所想的还要难，请端正态度。  

 

态度端正了，再回到专注上，如何专注？专注什么  

 

我相信，很多朋友一定给自己设定了目标，每场赢多少，

或者每天赢多少，更加理性的会设定月目标，然后自己专

注于实现这样的目标。一天一天，一点一点，你们的确做

到了很好的专注程度，严格自律，规范操作，接着你们会
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发现，随着目标的接近，你会更加在意每场的盈利或者亏

损，同样是赢一个码，此刻的心理紧张程度和刚刚开始时

是完全不同的。你的神经越来越紧绷，情绪也越来越容易

受到起伏，每天就算停战后，休息，做其他事情的时候，

总会有莫名的紧张感，一种不祥的预兆感一直萦绕心头。

这就是自我破坏的临界点，一个新的循环将要开始。接下

来，如果你成功达成目标，你会过于自信，变得自负，下

一阶段的目标会不合理，基码也会调整过高。如果你没有

达成目标，在接近的时候遇到亏损，反复上落几次，你就

会突然暴走，失控的胡乱下注。两种方式都让你回到起点，

新的循环正式开始。  

 

你专注了，你付出了，你投入了你的心血，为何换来这样

的结果？  

 

那是因为你专注的方向错了。 

 

 

利润是不确定的，不可控的，你专注于一件不可控的事情，

想让它达成一个由你所掌控的预定结果，是不现实的 

 

你的专注应该是如何提高自己的水平，如何更好的去控制

自己，这样可控的事情。  

这里提供一个小技巧，你可以专注于自己连续完美操作了

多少手，记录这个数据，累积这个数据，它在日后会给你
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提供极其强大的心理支撑，让你更容易转变到自我实现的

状态中.每一手，要对得起自己的内心，内在标准要严格，

如果你自己都在骗自己，那神仙也救不了你，每一手，看

看自己情绪是否正常，有没有沮丧，有没有过度自信，是

否严格执行了策略，就是所有你能想到的要求自己的，自

己是否做到了，如果是，积一分！累积这个分数，这个过

程中，你要追求完美，只要有一手不协调，积分清零，重

新来过。  

在最初的阶段是最难熬的，你会突然发现自己的标准是不

是不够严，自己对自己不够满意，也可能被苛刻的要求逼

疯了，再度暴走，导致积分在一百，乃至就几百手时清零，

没有关系，还是一句话，改变的初期对自己好一点，不要

气馁，跌倒了站起来，重新来过，慢慢的你会发现，你所

累积的分数，就算清零，也一次比一次高。随后，当分数

累积到一定程度后，神奇的事情发生了，你的心理会由这

个分数获得一种全新的力量，它属于自信，细细体会它，

当你下次遇到违反操作前得挣扎时，这个力量会告诉你，

你前面做的很好，1000 手或者更多的完美交易做的棒级了！

你可以做的更好，犯不着为了这一手，毁掉好不容易，几

经周折才累积起来的分数。这就是正面的能量，是自我实

现的组成部分，在这样的力量下，你会更轻松的做出决定，

遵守规则，而这也使得你的分数更轻松的一路飙升，飙升

的分数反过来带给你极大的信心，这是自我约束力强大的

直观证据，在这种支撑下，你更容易约束自己，自我实现
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达成！ 

 

再进一步强化这个技巧，你可以给自己设定实际的奖励，

来纪念分数达到的里程碑，我设定在 1000 手，2500 手，

5000 手，10000 手……分别给自己奖励。在淘宝上有售那

种金属的筹码，玩德州扑克时压住手牌用的，有的上面刻

着积极的字句，我的奖励就是在不同的里程碑，奖励自己

一个金属筹码，当自己手中握着筹码是，金属冰冷的触感，

让我真切的感受到自己的成就，自己有多么出色，顺便说

一下，我目前向着完美操作十万手努力中。 .  

 

你的专注得到的回馈是匹配的，只要你付出了，只要你努

力的，你就一定会得到奖励。这个专注于不可控的收益回

报是不一样的，你试过就知道了，这一转变相当关键，这

里只是提供一个技巧，只是阐述一个观念，朋友们可以自

己开发适合自己的方法，只要记住，你所要专注的焦点，

不再是利润，而是保持正确的心态，正确的操作。  

 

第三步，观念的改变 

我们对这个世界的体验，来自于我们的观念，也就是我们

的认知，我们的思想。同一件事，不同的人，得到的体验

是不一样的。 
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在自我破坏中挣扎的朋友们，会发现自己有很多缺点，我

们拼尽力气试图去消灭这些缺点，然而却没什么效果。  

 

心理学上讲，我们需要接受缺点，才能改正缺点，那怎样

才能叫做接受缺点呢？ 

这里就是观念的问题了，我们惯用于常规的看法去看待缺

点，这样是没有办法真的接受的，甚至根本不知道怎样才

叫做接受，接受就是认同吗？置之不理吗？不是。这时，

我们需要新的观念，本质上的转变，去看待缺点，如果你

够理性，那么请你更加理性，提升自己的水平，从新的角

度，更高的觉悟去看待缺点。 

 

这里我举两个实例 

第一，我记得，我曾经相当长一段时间一直纠结于一个缺

点，我相信现在大多数人依然在纠结。那就是我发现自己

害怕亏损，厌恶亏损，不愿意看到亏损。这毫无疑问是一

个缺点，亏损是必然会有的，去害怕这无可避免的事物，

是我的弱点，我的情绪很容易被这个弱点牵动。在这方面，

我做了很多尝试去克服，好的状态下，我可以做到不在乎

每一手的输赢，因为我有系统，我有希望系统最终会帮我

获利，但是我还是会放不下系统最终止损时出现的亏损，

我骗不了自己，不愿看到就是不愿看到。 

 

我对这个缺点做了更深入的心理剖析，这下不得了了，剖

析得越深就发现这个缺点已经让我病入膏肓！每一手开牌，
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只要我是盯着看的，我就会在意开出的牌是什么！大家明

白吗？我再说仔细点，比如我压了 P，闲第一张发出 9 点，

我就会感到高兴，那是极其一瞬间的感受，但是认真分析

后，我还是准确的捕捉到了，庄家如果发 1 点，我又会高

兴一瞬间，如果发 8 点我就会紧张起来。从理性上讲，这

样的情绪变化时很可笑的，闲家，庄家都只发一张牌而已，

就是从概率学上也不见得分析出哪边更有优势，又不是德

州扑克只有一副牌。所以凭什么因为第一张 9 而高兴，凭

什么因为庄家第一张 8 而紧张呢？但是这样的情绪，每个

人都没有认真的去处理，甚至都觉得这是正常的，因为这

就是人本能的反应，而这样的反应却正是限制你做出真的

突破的关键点，成功的职业赌徒可谓万里挑一，任何对他

们描述的文章都少不了处变不惊这一特质的描写，对于开

牌结果如何，他们不只是表情可以很轻松，而是内心真正

做到不起涟漪。再看闲家第二张牌，发出可笑的 5 点，或

者可悲的 1 点，这可笑，可悲的情感也是一瞬而过的，接

下来，我的紧张程度会急速升级，甚至屏住呼吸去盯着看

庄家开出第二张牌，更甚者会在开出前有那么一瞬，会本

能的别过头去不敢看，但有迅速的回头继续观看，这时这

张牌是否 10 点显得如此重要，大家不要说自己没有这样的

感受，当你重注，或者你所持资本的最后一注，你一定体

会过。 

万丈高楼平地起，想要真的不在意大亏，就要不在意小亏，

想要不在意小亏，就要不在意每手输赢，而想要不在意每
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手输赢，你就不要在意所开出的每一张牌！这是真正有难

度的修炼！ 

 

要改变，首先转变观念，亏损真的有那么可怕吗？从另外

一个角度切入，你从事 Dubo 为了什么？你的答案是，想

赢啊，那好，如果从现在开始，你所下的每一注的结果都

是确定的，都只会赢不会输，一手都不会输，会是怎样的

局面？哇塞，那还等什么，死命捞钱呗。我再问自己，然

后呢。然后？继续捞，一直捞！我再问，当你捞了一百万，

一亿，甚至全世界所有的财富以后呢？你还会再赌吗？你

会说，当然不赌了，我回去享受我的财富。我再告诉你，

上帝是公平的，既然 Dubo 让你每手结果都是确定的，那

好，你所做的每一件事，每一个结果都是确定的，你会如

何去享受？你会说……你会说什么，我不知道，我知道我自

己的答案，我会对每一件事情都失去兴趣，对于既定结果

的事情，我是怎么都提不起兴趣的。当我玩游戏时，重复

的地图和随机地图后者明显有诱惑力，重复的任务和随机

的遭遇事件也是后者更吸引我，玩游戏是一个相当放松的

状态，在这样的状态下，我都是如此喜欢不确定性，更何

况在 Dubo 这样让自己牵挂的事业上呢？ 

所以，从事 Dubo，从心理学最底层的角度来分析，是因为

人类对不确定性的偏爱，而亏损是不确定性的必要组成部

分，既然喜欢不确定性，为什么不喜欢看到亏损呢？要知

道正是因为亏损的存在，再有如此美妙的不确定性产生啊！

那是因为，人们把亏损和实际的生活，和人们的价值观绑
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定到一起了，如果 Dubo 只是你漫长火车路途中打发无聊

的一个游戏，不涉及任何有价值的东西，你还会怕输吗？

不，你会害怕，游戏模式过于单一而让你重新陷入无聊中，

你会喜欢不定时出现的输。 

所以我告诉自己，我喜欢亏损，因为亏损带来不确定性，

我喜欢不确定性，因为不确定性带给我刺激，我喜欢刺激，

因为它让生活不再按部就班，如此乏味，而是变成一段充

满冒险的奇幻旅程。所以，我喜欢亏损，因为它让生命不

再平凡，而是一场充满冒险的奇幻旅程。 

再从另一个自我实现的角度看待亏损，当亏损出现时，我

感到高兴，因为它让我有机会施展我的控制力，我为我能

很好的控制自己感到自豪，这份自豪让我更加乐于看到亏

损！所以，让我为亏损的到来感到骄傲吧！ 

 

以上两个转换，都把害怕亏损这样的缺点转换成充满正能

量的机会。  

如果你想改变，就从这里做起，很多缺点都可以找到这样

类似的转化，前提是你愿意进入自己的内心，愿意做出根

本的改变。但是改变的初期是艰难的，就像婴儿学步，你

虽然懂得转化的道理，但是固有观念在你脑海中根深蒂固，

在关键时刻，它们会顽固的出来干扰你，但是你要挺住，

每一张牌开出时，你都要转化一遍，在你度过最初的煎熬

期后，你会发现，自己真的变了，会有一种超越众生的超

脱感觉，你能体会到泰山崩而心不惊的气度。你只要一出

场，每个人都能从你的表现看出你是高人，因为没有经过
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修炼的他们只有羡慕你这种状态的份。 

 

以上是第一个转变观念看待缺点的实例。  

 

第二，消极情绪，这个缺点是所有赌客的头号大敌！苦苦

修行的人都致力于让自己不会产生消极情绪，但是却没什

么效果。如何转变观念呢？  

 

好吧，消极情绪是无可避免的，但是你可以决定自己受不

受影响！  

 

你的思想认同它，你才会受它影响，而且一个情绪产生了，

它是不会被无端消灭掉的，在沮丧的时候，告诉自己应该

开心起来，或强装开心，并不能让自己走出沮丧。因为沮

丧是心理现实，用逻辑现实去否定心理现实，会失去自我

和当下的含义，潜意识是不接受的！所以你不可能改变

它。  

 

但是，你可以用另外一种情感去代替它，这就是为什么有

时候你亏损后走在公园的林荫道上会突然感觉好起来，因

为另一个新的情感体验产生了，你的情绪被新的体验牵动，

自然而然的进行了能量的转换。  

 

当你沮丧时，当你有消极情绪时，如果你思想认同它，你

会持续陷在里面无法自拔，你如果决定不受它影响，你就
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不要认同它，不要理会它，去寻找新的，能让你有较深的

情感体验事去做。比如看你喜欢的电影，或者听你喜欢的

音乐。  

听音乐是我最常用，也最方便的转换情绪的方法，首先控

制你的呼吸，当情绪紊乱时，你的呼吸会不自觉的紊乱，

所以先控制呼吸，感受自己的深呼吸，呼气，吸气，让自

己静下来，然后听自己觉得舒适的音乐，沉浸到音乐中去，

感动旋律的美妙，感恩生命的精彩，直到你彻底放松。 

 

经过多次这样的联系，你会发现，消极情绪并不是那么可

怕，你完全有能力去转化它。  

 

再从自我实现的角度看消极情绪，当消极情绪产生时，你

要感谢它，因为这是人本能的保护机制再给你发信号，有

什么事不对劲了！这样天然的预警系统难道不值得珍惜吗？

重视它，既然你感到紧张了，有事不对劲了，那么停下你

手头的行动，不是最合理的举动吗？只要你足够重视这个

报警信号，你就能停下来，事后理智的你会分析出你停手

的正确性，这样更有助于你下一次停手，而一次一次越来

越轻松的响应消极情绪的报警，会让你更加期待它的出现，

它体现了你的卓越，你与普通赌客的本质不同，这是良性

循环，自我实现。 
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两个缺点，每个缺点两个角度去转换观念，我想，聪明的

朋友应该知道如何对自己的缺点重新下药了吧。  

第四步，发现自己的优势，做出实际的行动。 

第一步深刻的情感体验让你感受到改变的必要性，  

 

第二步专注的焦点让你找到改变的正确方向 

 

第三步观念的转变让你掌握了改变的心理技巧，  

 

第四步，最后一步，发现自己的优势会让你要明白你有改

变的能力！这点至关重要！它提供给你极其强大的正能量，

能助你顺利完成蜕变过程。  

 

你的优势是什么？每个人都不一样，这个答案只能问你自

己，这点务必要求你以合理的，公正的心，去问自己的内

在，找寻这样的答案。找到后，还是老规矩，写下来，天

天看，把它融入你在第二步的专注中，也就是融入你的目

标 

 

让你的目标体现出你的优势，你昨天完美的操作发挥了你

的哪些优势？昨天既然发挥了，很好，今天也可以发挥，

明天同样可以继续发挥。这样你的价值反复得到证明，你

能清楚的知道自己价值所在，自己迈向成功的脚印第一次

如此的清晰。  
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优势因个人的不同我没办法多说什么，在这里我可以在做

出实际行动方面给一些小建议。 

 

 
第一个技巧，写日记，真的真的管用，你可以看到自己心

路历程是怎样一路艰辛走来，迈向成功的，写下每天交易

的体会，今天你做到了哪些？发挥了哪些你的优势？值得

鼓励的是什么？明天你能做的更好的是什么？如果今天有

做的不够好的，没有关系，记下来，鼓励自己，明天做好！

日记让你天天面对自己的灵魂，不再逃避，而每天你对过

往日记的回顾也会让你如受洗礼一般感到圣洁，这强大的

精神力能让你自我预言，自我实现。我在这里强烈推荐。  

 

第二个技巧，实时监控，如果日记是对每一天的盘点，那

么在战斗过程中，有什么好工具能实时盘点自己呢？你可

以在纸上分两栏给自己实时的沮丧度和自信度打分。你可

以每一手都打，当然这样有些繁琐，我的做法是在重注位

打分，如果沮丧度过低，或者自信度过高，这一注是不允

许下的，如果下，完美操作的累积积分就会清零，是很不

划算的。这样的做法能让你及时捕捉到自己情绪的变化，

从而决定是否需要离场调整。恩，我有一个私家技巧来告

诉自己什么时候需要打分，不一定对大家有效，就是在玩

的时候听节奏快的舞曲，当开始沮丧时，本来顺耳的舞曲

就会嫌吵，而自信膨胀时，舞曲就会让我兴奋得很 HIGH，
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每当我不能平静的听舞曲，我就会习惯的给自己打分，对

我是很管用的。 

 

第三个技巧，入场条件，常见的设定是，提前订好今天所

用的系统，基码级别，以及止赢止损位，再入场战斗，我

在这里要加两点，第一，入场前必须回顾日记一篇以上，

第二，入场必须观察 30 分钟才可投注，哪怕这 30 分钟里

出现 16 连的长龙！这是我实际经历过的，我也曾挣扎过，

有没有必要去浪费这样的良机，但后来，良性的效果越来

越明显，让我不再挣扎，坚决观察 30 分钟，30 分钟内路

越好，我越高兴！因为它能让你在后面的战斗中更加冷静，

你想，前面这么好的路都忍了，此刻不好的路我还不能忍

吗？真有博牌的价值和必要吗？而度过这 30 分的过程也是

很难修炼的，提醒一下，你可以理解为你此刻并不在场，

比如你晚起了半小时，或者堵车了半小时，你不是很多次

进入 DC 看到自己错过了刚刚开出的傻瓜路吗？这样会有助

于你修炼观察 30 分的。30 分是比较合适的一个长度，过

短还没开出几手牌，过长还是会消耗你的精力的。  

 

前天在小小组合拳的帖子里提到想写一些心理方面的东西，

又不太敢写，因为确实文笔有限，尽管写了这么多字，还

是不能很好的表达出心中所明晓的东西，真所谓，道可道

非常道啊。不过真的希望这篇文章能帮助一些陷入自我破

坏循环中的朋友，你们都是很有潜力的人，否则不会陷入
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这般地狱，上帝是因为嫉妒你们才把你们引入歧途，不要

怕，你们有实力最终走出来。 
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